Hudong dan cach 16t bao quy dau tai nha don
gian va an toan
Tinh trang bao quy dau hep cé thé gay kho khan trong viéc di dai, vé sinh duong vat cling nhw bién

chimg téi nhiém vu tinh duc. Béi vay, 16t da bao quy dau coi 1a mot cach dé xtr ly van dé nay. Dudi
day la chi dan chi tiét vé phuong phép 16t bao da quy dau tai nha cho ca bénh nhén 16n va tré toi.

Lot da bao quy dau la sao ?
Bao quy dau la 16p da méng bao quanh quy dau, cé thé di chuyén hay rut lai lic phai nam gi6i lam
sach sé. Mac du vay, khi gap phai vuéng mac bénh hep bao quy dau, da nay ko tw 16t xuéng. Vi nhw

khong gay ra dau dém, ban c6 kha nang tw lam theo van dé 16t bao quy dau tai nha.

Vay 10t bao quy dau la sao ? 16t bao quy dau la giai doan gian cung véi kéo bao quy dau vé phia dudi,
dé 16 phan dau "cau nhd" cung voéi 16 sdo "cu bé" ra bén canh.

D6i v6i tré chéu sau 2 do6 tudi, bao da quy dau ludn dinh chat t6i quy dau. Khi tré 16n manh téi 3-5
tudi, bao quy dau co thé 16ng ra cung véi tw 16t khéi quy dau dé dang hon.

Thuc té, tré tir 5 tudi trd téi timg cd thé tuan theo 16t da bao quy dau tai nha vi nhw mang sw huéng

dan tir chuyén gia. Tuy vay, trong mot vai truong hop, tré c¢é kha nang budc phai dén sau 10 tudi méi
tw 16t bao da quy dau duoc.

Vi sao can thiét 16t bao quy dau ?

Lot da bao quy dau 1a 1 qué trinh quan trong béi né ¢ thé gitp xt Iy nhiig thac mac tinh ménh
cung voi lam sach dudi day :

Lam sach dé dang hon : 16t da bao quy dau gitp lam sach "céu nhd" don gidn hon, han ché & dong
bui ban, mo héi va tao co hoi gitp virut 16n manh, dan téi vuéng mac vé nhiém trung.
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o Cai thién tinh duc : bao quy dau hep c6 kha nang bién ching dén nhiém vu tinh duc. N6 c6 thé
dan dén dau thoi diém cuong cimg cung véi bién chimg dén chit tin trong lic quan hé.

Gidm nguy co nhiém trung duong tiét niéu : bénh nhiém trung duong tiét niéu ludn tiép dién & dang
may rau chua 16t bao quy dau. Van dé 16t bao quy dau cho suy giam nguy co mac phai nay ciing nhuw
cho gilr sttcc khoe cta hé tiét niéu.

e Giam nguy co lay bénh qua duong tinh duc : cadc bénh nhén tung 16t hodc cat da quy dau hay
c6 thé méac cac bénh lan truyén qua giao hop it t6n kém hon. Vi do 16p bao quy dau lic bao kin
c6 kha ndng tao mdi truong xudt sac gitp vi khuén va vi khuén gay ra binh 1y.

o Thic ddy phét trién binh thuong clia duong vt : 16t da bao quy dau cé thé cho duong vat vimg
manh 1 phuong phap ngau nhién. Truong hop 16p bao quy dau khong duogc 16t, nd co thé trd
ngai s 16n manh kich thuéc cua "cdu nho".

Lot bao da quy dau gitp rira ray c6 bé dang may rau mot cach dé dang hon
Chi dinh bi quyét 16t da bao quy dau duoc bao vé giup doi
tuong lon ciing nhw tré chau

Trong bai viét nay l1a nhiing cach 16t bao da quy dau giup tré em cung véi nguoi 16n 1én don gian
cling nhu dwoc bdo vé ma ban bat budc tham khao.

Bi quyét 16t bao quy dau cho tre
O tré so sinh va tré nhd, bao da quy dau hay dinh lién véi dau dwong vat cung véi chua thé 16t xudng

don gian. Giai doan 16t da bao quy dau cé kha nang bat dau tir chimg khoang 2-3 do tudi va tiép tuc
xay ra trong suét tudi tho.
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RoOng rai khong to trai cé thé tw 16t bao quy dau téi khodng tlr 1-4 d6 tudi, nhung céng doan nay co
thé kéo dai t6i thoi diém tré to hon. Ba me ciing c6 kha nang chi dan cung véi giup do viéc nay giap
khong to tlr 4 dén 8 tudi. P dap ting bi quyét 16t bao quy dau tai nha cho tré, ban cé thé dap tmg
theo céac budc sau :

Budc 1 : dau tién ba me phai rira sach sé tay s& hitu xa phong dé ddm béo vé sinh.

» Budc 2 : sau thoi diém khong to tam xong sach sé, ba me nhe nhang st dung 2 ngén tay kéo
bao da quy dau cta bé vé phia trudc. Can tuan thu viéc nay 1-2 1an 1 ngay cung véi kéo dai
trong khoang 1-2 thang.

e Budc 3 : Pé lam mém bao quy dau cling nhw gidm sat nguy co nhiém khuén, ba me c6 kha
ndng tham khao y kién bac si vé nhiing loai thudc thoa chuyén dung.

*Luu y : d6i véi tré so sinh dudi 2 tudi, ba me budc phai tham khao y kién clia y béc si dé y muén sé
hitu nén 16t bao quy dau hay khong. Piéu d6 nham han ché thuwong ton da bao quy dau chua tach
triét d€ quy dau cla bé.

Tré so sinh thoi diém 16t bao quy dau can sd hitu su giai dép ctia bac si chuyén khoa
Bi quyét 16t bao da quy dau giup doi tuong to

Véi nguoi bénh trudng thanh, viéc 10t bao quy dau phai su kién tri dé giir gin 1 bi quyét duoc bao vé
va tac dung tot. Phéc do dap img cé kha ndng bao gom céac budc dudi :

Budc 1 : lam sach tay cung véi co quan sinh san v6i nuéc mudi tinh tron lodng hay xa phong dé dam
bdo rira ray.

 Budc 2 : dung tay kéo tir tir phan bao quy dau theo phuong ngang, lap lai tir 2 dén 3 1an moi
khi. Phai nhan lai thuc hién trong vong 1-2 thang dé da bao quy dau sau dé duwoc gién chay.

e Budc 3 : lic bao quy dau da tung gian chay, tiép tuc dung tay kéo cang phan bao da quy dau
vao phia trudc. Sau do, kéo Mat khac vé phia bung cho tdi thoi gian cam thay tuwong doi dau
ddm, dan dan gi6i han lai.

*Luu y :

Héy kéo da bao quy dau vé phia dudi cham rai cung vé6i chu dédo hon dé han ché cam gidc dau cung
v6i nguy co rach bao da quy dau.
e Nén lam theo kéo cang da bao quy dau déu dan tir 1-2 1an hang ngay.
e Mat khéc, ban cling c6 kha nang st dung cach 16t da bao quy dau luc rira sach nach voi sen
hay bon tam xong. Do nuéc &m cling nhu ko khi &m c6 thé gitp khién cho mém va néi 16ng bao
quy dau don gian hon.

Rira sach nach mang nudc néng sé cho dang may rau 1ot da bao quy dau dé dang hon
Nhitng luru tam phai biét luc tién hanh 16t bao quy dau

Khi 10t da bao quy dau, s& hitu moét s6 luu y cap thiét trong bai viét nay can duoc nhé dé gitt gin an
toan cling nhw hiéu qua :

Vé sinh tay va vung sinh duc : rat hay rira sach tay bang xa phong ciing nhu lam sach c6 bé bang
nuéc mudi tinh sinh san trudce lic thue hién 16t bao quy dau dé han ché kha nang viém.



e Tuéan thu tir tir : han ché kéo da bao quy dau quéa sém cling nhw manh. Tuan thu dong tac mot
bi quyét tir tir va gi6i han lai thoi di€ém thdy cam giac dau

» Thay d6i khi cling nhu tan suat : bat budc diéu chinh thoi diém cling nhw tan sudt tuan theo 16t
bao da quy dau hop ly. Luon thi nén thyc hién khoang chung 1-2 lan 1 ngay.

e Van dung y kién y bac si vé kem xoa : vi nhw nén, ban cé thé dung kem xoa steroid dé lam cho
mém bao da quy dau trude thoi gian 16t. Tuy nhién, nén tham khao y kién chuyén gia dé tau
dong kem phu hop nhat.

o Xét nghiém khéng binh thuong : truong hop mang bat ky bi€u hién nao vi du sung phinh, phién
toai, khong dé day sau khi 16t bao da quy dau, ban budc phai khdm lién d€ duoc y béac si diéu
tri kip thoi.

e Hudng dan tré gitp d bao quy dau : néu cho tré tw 10t bao da quy dau, hay chi dan tré bi
quyét vé sinh ding phuong phéap. Khuyén khich tré nhe nhang kéo bao quy dau lai dé lam sach
khi tam.

Céc hiéu biét nay Hi vong sé cho ban nam r6 hon vé phwong phép 16t bao da quy dau mét phuong
phép an toan va hiéu qua cho ca tré em ciing nhw nguoi bénh 16n. Truong hop sé hitu bat cir tam sy
nao, phwong phap hang dau la can van dung y kién clia béc si dé duoc tra 10i cung véi chita tri sém.



