Virus HPV c6 o dau? Virus HPV ton tai ngoai
moi truong bao lau?

Virus HPV ( Human Papillomavirus ) la mot loai virus dan téi bénh phat tan & nguoi bénh, phan lén
ton & & trén da va niém mac am uwot vi du khu vuc sinh duc, mém cung véi vom hong. Vi rit nay
truyén nhiém qua so thang sé hitu da hay niém mac gap phai nhiém, hay qua quan hé tinh duc hay
so da ké da. Cong tim hiéu rd hon vé ban khoan vi khudn HPV mang & dau ban nhé.

Theo Trung tam kiém ché cung véi phong ngtra Dich binh 1y Hoa Ky ( CDC ), ting nam véi khoang

36.000 phai yéu va con trai duoc két luan bi nhitng bénh ung thw moi quan hé téi viém vi rat HPV.

Truong hop khéng nén nhén biét cling nhw chita sém, s6 truong hop song sét sau 5 nam cta nguoi

bénh chi con khoang 9%. Hién tai, vi khuan HPV ngay cang tré hda cling nhuw phat trién thanh bién
ching doi voi tat ca moi nguoi. Vay vi rat HPV cé ¢ dau cling nhu phuong phap ngan chan nhuw thé

nao ?

Vi rut HPV la nhw nao ?

HPV ( Human Papillomavirus ) 1a 1 mau vi khuén dan téi nhitng binh lay nhiém qua giao hop thuong
gap ¢ con doi twong. Virus nay voéi hon 100 loai khong giéng nhau, trong ay cé cac chiéc gay nén cac
binh 1y khong tinh da nhw la mam mu, tang sinh cta té€ bao da va c6 kha nang dan dén ung thu. HPV
lay lan phan da qua so da doi mat cling nhw lam chuyén 4y khong an toan. Cac bién chimg tir HPV c¢é
kha nang la cac vuéng mac stc khde tram trong nhw ung thw ¢6 da con cung véi ung thw méi. Poc
tiép bai van dé hiéu duoc virus hpv s& hitu tai ddu ban nhé!

HPV la 1 loai vi rt gay ra nhimmg binh lan truyén qua giao hop phé bién & con nguoi

Virus HPV truyén nhiem qua nhimmg con duong nao ?
Vi khuan HPV c¢6 kha nang lay nhiém qua nhiing con duong dudi :

Giao hop : virus HPV phan nhiéu lay lan qua quan hé tinh duc, gom c6 ca tiép xuc tay mang b phan
sinh san hoac quan hé tinh duc véi miéng. Vi khuén ludn tan céng cung véi luu tra & ving da thuwong
bi, niém mac &m w6t va nhay. S6 truong hop truyén nhiém virus HPV giita ban nam cung véi nit gidi
thong qua lam chuyén d6 tam 40%, tuy vay c6 kha nang ton kém hon & cac nhém dé la cong dong
dong tinh nam gidi ( MSM ) cting nhu cung dong LGBT.

e Lan truyén qua nhiing duong s¢ : HPV ¢4 thé ton tai trong méi truong kho cung véi lan truyén
qua cham mang cac thiét bi thi du co méng tay, quan ao 16t, kim bam sinh thiét chira virus.
Mat khéc, vi khuén ciing c6 kha nang lay lan qua so da ké da & vung 4m ho, 16 dit va cac khu
vuc khong dugc bao phu béi "o mua".

e Lay nhiém tir me sang con : Du cho virus HPV khong gy ra say thai va xac suat lay nhiém
sang con cua me nhiém trung HPV siéu phai chang, tuy vay da ting mang céc truong hop tré
em mac phai nhiém HPV tir me cling nhw 16n manh nhot céc tai vom hong trong lic sinh con.

Vi khudn HPV c¢6 kha néng lan truyén qua ba nhiing con dang
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Van dé biét ré cac con dang truyén nhiém nay gitp doi twong dan s& hitu thém hiéu biét dé phong
tranh va chu dong bao vé tinh ménh ca nhan.

Vi khuan HPV sé hitu tai dau ?

Vi rat HPV s¢ hitu ¢ dau 1a quan tdm clia rong rai bénh nhan. Virus HPV c6 thé ton tai tai phé bién vi
tri khac nhau trén kia nguoi va trong moéi truong :

Trén da cung véi niém mac : vi khudn HPV hau nhu ché tra tai khu vuc thuong bi da cung véi niém
mac 4m u6t, nhdy. Cac dia diém thuong gap gom cé vung sinh duc ( vung kin, 4&m dao, ¢é ti cung,
"cau nhd" ), hdu mon va mom.

 Trong ngudi : virus HPV c6 kha ndng séng cung véi sinh sdi trong nhiing té bao bi€u mo cla co
thé, dac biét 1a & nhing khu vuc niém mac wot at vi du vung sinh san cung véi mom.

e Trong moi truong : vi rat HPV ¢é kha nang khang nhiét va cé thé ton & trong co hdi kho. Do
vay, né c6 kha ndng ton tai & trén nhitng bé mat nhw dung cu cat moéng tay, kim bam sinh thiét,
d6 16t va nhiing thiét bi cad nhan khic mang ti€p xtc véi vi khuén.

o Trong nhiimg dich tiét co thé : vi rat HPV c6 kha nang dwoc mua nhin thay trong céc dich tiét
sinh san va dich tiét miéng, do vay, no c6 kha nang truyén nhiém qua cham truc ti€p s& hitu
nhitng dich nay trong khi quan hé tinh duc hay céc hoat dong cham than mat khac.

Vi rat HPV phan 16m vi tri tra tai khu vuc thuong bi da

Hiéu rd vé cac khu ma vi khuadn HPV c6 kha néng ton tai sé gitp cai thién nhén thic vé bi quyét
ngan chdn phat tan va bao vé tinh mang ca nhan cling nhu coéng dong.

Vi khuan HPV ton é ngoai méi truong bao phut ?

Virus HPV la mau vi rat vé cung bén bi cling nhw c6 thé tén tai ngoai trir méi truong trong mot tam
thoi gian nhat dinh, can ci theo téi co hdi moi truong cu thé :

Trong ko khi : vi khuan HPV bat budc vat cha dé ky sinh va hit chat duong chat, phai khi tai khong
tinh khong khi, né chi c6 thé ton & trong vai gio.

 Ngoai co thé : Tuy vao mic dd &m cung vdi nhiét cap do, virus HPV c6 kha nang séng tir vai
gior dén 1 ngay, nguy hiém nhat 1 tuan thoi diém xuat khoi co thé doi twong.

e Trong moéi trwong bénh 1y vién : vi khudn HPV cé kha nang ton & trén kia nhiing thiét bi y té
nhu kep sinh thiét, gang tay gidi ph&u. Tuy nhién, trong méi truong véi hda chat nhw 1a xa
phong, ruou, con, chat sat khuan, vi rat sé bi diét trir ngay tap lu.

Phuong phap phong ngua vi rut HPV

Vi khudn HPV c6 kha nang gay ra rong rai vieong mac sic khoe nang, bao gom ung thw ¢é ti cung, 16
dit, "cdu nhd" cung v6i hau hong cling nhw la mun sinh duc. Viéc phong tranh vi rat nay la rat can
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thiét dé bao vé tinh ménh ban théan ciing nhw déi twong quanh dd. Sau day la nhiing meo ngan ngtra
hiéu qua :

Tiém vacxin HPV : Tiém vaccine 1a céch tin cdy nhat dé phong tranh vi khuan HPV cung véi gidm sut
nguy co mac cac bénh do vi khudn nay dan téi. Vac xin nay cuc ky an toan cung véi hiéu qua. Pa s6
phéi manh tlr 9 - 21 d6 tudi cung véi cc chi em tlr 9 - 26 tudi déu bat budc tiém vacxin HPV. Tiém
chling trudc thoi diém bat ddu quan hé tinh duc gitp dat tdc dung tot ngan chan dai nhat.

e St dung bao cao su thoi diém quan hé tinh duc : st dung bao cao su gitp gidm st nguy co
phét tan virus HPV. Tuy nhién, "40 mua" khong thé che phu toan bd vung sinh duc, do vay,
nguy co phat tdn van ton tai tai cadc khu vuc da khéng duoc che ph.

o Lam chuyén d6 khoa hoc : 1am theo quan hé thiy tong quat, mot ba x& mot 6ng xa. Quan hé sé
hitu it doi twong hon sé giam st nguy co so s& hitu vi rat HPV.

o Kham tinh mang dinh ky : tuan theo kham sitc khée déu dan va sang loc ung thw ¢6 da con cho
nhén thay sém céc nguy co tiém &n clng véi tri sém.

e Ché d0 an udng lanh manh : xay dung ché d6 an uéng khoa hoc, hau hét chat duéng chat cling
nhu duy tri thoi quen séng tot cho stitc khde. Mot ché do an chira nhiéu vitamin cung véi
khoang chat giup tang cuong stcc dé khang, bo tro nguoi chong lai virus HPV.

Tiém vac xin la bi quyét chuyén nghiép nhat dé phong ngira vi rat HPV

Tép luyén thé duc thé thao déu dan : di chuyén thuong xuyén hang ngay giap tidng cuong sic dé
khang va nang cao tinh ménh téng thé. Luyén tap thé thao cling giup co thé loai bo vi khuidn HPV téc
dung tot hon.

¢ Khong dung so lugc vat dung cad nhan : tranh dung so luoc vat dung ca nhan thi du dao cao,
ban chai danh rang, quan 4o 16t voi nguoi khong giong dé gidm st nguy co 1ay truyén vi khuan
HPV.

o D&y dac biét doi véi thai phu : véi tinh huéng thai phu duwoc xac dinh nhiém trung virus HPV
nhém nguy co lén mang su lién quan dén ung thu c6 da con, chuyén gia sé dé y tinh mang
nguoi bénh trong suét khi thai ky dé xem xét sy bién d6i cia mo ¢6 da con. Gia du thai phu
mac phai mun sinh duc bdi HPV, béc si sé xem xét hién twong nhot céc dé€ y mudn diéu tri
nhanh chéng hodc tri hoan giup téi thoi gian sinh con xong. Néu mun nhot céc gay nén tac
nghén vung kin, phai duoc chiéc bo trude lic cé con.

Mac dii vacxin c6 tac dong ngan chan kha nang nhiém vi khudn HPV, song n6 chang phai la cach
chita giup cac doi twong da bi bénh. Bai thé, nhanh chéng ca thoi gian da tung tiém phong, dan ba
van nén lam theo céc giai phép sang loc ung thu c6 t&r cung thuong xuyén theo ltta tudi cling nhw
tién st sitc khoe dé gitt gin an toan. Hi vong bai van ciia Nha thuéc Long Chau da tung tw van néi
niém cta ban rang vi rat HPV s& hitu tai dau.



