Liet duwong la gi? Nguyén nhan, trieu ching
va cach phong ngtra

Nhiing ndm trd lai day, liét duwong dang c6 xu huéng tang cao & canh may rau. Viéc nghién ctiru kién
thirc vé bénh liét dwong la nhw nao, can nguyén, dau hiéu cua bénh ly sé gitp cho ich danh cho ban
nam trong viéc chu dong phong ngira bénh nay.

Liét duong la bénh ly dan dén tinh hinh réi loan van dong sinh duc & nam gidi 1 giai phép nghiém
trong. Binh khong nhiing anh huwéng dén chirc nang sinh san ma con anh huong tiéu cuc dén tam
sinh 1y nguoi bénh va ciing 1a nguy co gdy mét s6 cudc khi 1dy chéng d6 vé. Thong ké vé bi liét duong
la nhu thé nao cong céc kién thirc co ban nhw ddu hiéu nhén biét, can nguyén sé gitip cho canh may
rau mang bién phap phong ngtra hitu hiéu nhat.

Liet duong la g1?

Liét duong tai nam la hién twong thay d6i céng dung tinh duc & dan 6ng, bénh 1y nay lam cho "cau
nhd" chwa thé cwong cing hodc s& hitu cuong thi ciing khéng da d cing dé thuc hién giao hop.
Bénh liét duong con c6 thé xudt hién qua triéu ching la duong vat méc mém kip thoi, trudc khi
phdng tinh, chua thé phéng tinh, chimg xudt tinh sém, thiéu hoac bién méat cdm nhén khodi cam.

Bénh liét duong 1a tinh trang thay d6i tac dung tinh duc & dang may rau

Bénh liét duong khong chi chi ph6i khong it dén tinh ménh sinh san cling nhw sinh san tai dan ong
ma lai lam cho tam sinh ly ctia nguoi bénh bi chi phoi ndng, gay cac hé luy khong tot anh hudong dén
hanh phuc cua gia dinh. Tuy vay, nguoi bénh bi liét duwong thuong hay méac cam cung véi tu ti nén
khong ddm dén kham diéu tri bénh & mot s6 bénh vién da khoa, Chinh vi vy ma chua thé khac phuc
duoc tinh trang bénh nay cling nhw mot s6 hé qua ma ndé mang toi.

R6i loan kha ndng cuwong dwong gay nén bénh liét dwong la 1 hoi ching kha thuong thay ngay nay,
tuy vay do la thac mac nhay cam & canh may rau nén it duoc giai bay da dang. Tam 5% dang may rau
trén kia 40 tudi va 15 - 25% ban nam trén kia 65 tu6i cd dau hiéu nhén biét réi loan cuong.

Bénh liét duwong cé tw khoi khong?

Kha nang hét bénh liét duong con Can cix vao nguyén do gay nén bénh. Bdi vay, 14c bi phai tinh
trang nay, diéu trudc hét ma bénh nhan nén tim hiéu chinh la nguyén do gay van dé mac bénh réi
loan cwong duong la gi. Néu ma réi loan kha nang cwong dwong boi bi mot s6 bénh 1y man tinh thi
nguoi bi bénh nhat thiét tri binh Iy mén tinh trudéc khi tim phuwong phép dé gidi quyét liét duwong. Néu
bi liét dwong béi vi tdm sinh 1y thi can tw thay d6i tinh tinh. Bén canh d6, can phai két hop véi nhilng
phuong phap ma béac si tra 10i dé tinh tinh thodi mai, vui vé, an st dung dudng chat toan b, cai thién
thé luc... cling cé kha nang gidp cai thién tinh hinh bj liét duong.

S6 truong hop chita thuyén giam bi liét duwong va roi loan cuong dwong la 95%. Nhung ma nam gidi
can dén cac phong kham chuyén khoa uy tin, mang kinh nghiém dé xét nghiém, dé mang céch diéu
tri khoa hoc cung véi tranh duoc tai bién khong dé dang lwong.
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Tac nhan dan toi bénh liét duong

Can nguyén dan tdi liét duwong hay gap bao gom:

Tudi tac: lic tudi cang cao thi ham luong testosterone tai phai manh cang suy gidm manh dé bi bi
liét duong.

 Théi quen séng khong khoa hoc: van dé lam dung chat kich thich, st dung thudc véi de doa
khong tot dén hé sinh duc hay 16i song tinh duc ko khoa hoc déu la can nguyén dan téi liét
duong thuong thay. Bén canh dd, théi quen thu dam qua nhiéu ciing c6 kha nang gdy nén thay
doi cong dung sinh duc cung voi dan t6i tinh hinh bénh liét duong.

e Tam ly: nhan t6 tdm ly chiém dén 20% nhiing nguyén nhan gay ra liét dwong. Cam nhéan hoang
mang, tu ti, o 1ang sé lam cho "céu nhd" chua thé cuong cing duoc.

Nhén t6 tam ly chiém dén 20% mdt s6 nguyén nhan dan dén bi liét duwong bénh ly, sitc khde kém:
Néu cé thé chat kém sé khong kho cé nguy co liét dwong. Dong thoi, binh viém duong tiét niéu, dai
thdo duong, nhiém trung bo phén sinh duc ciing la tdc nhan dan téi bénh liét duong.

 T6n thuong: Chén thuong, tha thuat khu vuc tuyén tién liét hodc "cu bé" bi thuong tén than
kinh déu c6 kha nédng la tdc nhan gay liét duong.

e Bai vi tdc dung phu cta thudc hay chat kich thich: Thudc tri bénh 1y tram cam, tam than, tim
mach, tang huyét ap, ... vi tac dung phu dan téi mét s6 réi loan cwong dwong, roi loan xuat
tinh, mat hung phan, bénh liét duong, ...

e Chat kich thich: théi quen dung khong it chat kich thich nhuw la rugu, bia, thudc 14, ... tai dang
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may rau ciing la can nguyén c6 kha nang tao thanh liét duwong cling nhw khién cho bénh ly
ndng né hon.

Dau hiéu liét duong

Bi€u hién cua liét dwong & canh may rau rat khéc biét nhau phu thudc vao truong hop. Theo Hoi nam
gi6i hoc thé gidi, bénh liét dwong & cap do khong giong nhau sé véi mot s6 dau hiéu 1am sang khac
nhau:

Do nhe: ban nam liét dwong tuy vay van cé nhu cau tinh duc dé la thong thuong, "cau bé" van co
nguy co cuong cing song thoi gian cwong dwong ngan, dé xuat tinh nhanh chong dudi lic dang nhap
"co bé".

e D0 trung binh: nam gi6i sé mat dan hing thi, "ciu nho" mat nhiéu thoi diém dé cuwong cimg,
gidm tan sudt ban tinh. & mic dd nay, co thé liét dwong chua thé giit gin tinh hinh cuong dwong
cua "cu nho".

e Mitc d6 nang: "cau nho" clia phai manh khong thé cwong dwong, phéi manh khong con khoai
cam lic lam quan hé.

Giai phap ngan ngura bénh liét duong
Giai phap phong ngua liét dwong gom co:

Loai bo mot s6 tac dong tlr tm sinh 1y boi tam sinh 1y c¢6 de doa quan trong téi tdc dung sinh san &
phéi manh. Khi "lam chuyén ay" tinh duc, nam khéng nén véi tam sinh ly hoang mang, lo s¢, mat tw
tin van dé "yéu" that bai. Pong thoi, cAn phai gilt tAm sinh 1y thw gién nhat, trénh stress dé ngan
ngua liét duong.

o Gidm sut tan sudt "lam tran" dé git gin sitc khoe.

e Thiét 1ap ché d6 an uéng khoa hoc: ban nam can an nhiéu do an t6t nhat gitp cho nang cao
sinh ly thi du hau, ndm, mét s6 mén nau tir ndi tang clia dong vat. Mot s6 kiéu thic an nay c6
kha nang gitp cho tang cam hing tinh duc ctia dang may rau, lam tang tinh mang cua tinh
trung, cai thién chic nang sinh duc cling nhw cai thién tinh mang cta co thé nam.

e Can thén lic st dung thudc béi vi véi khéng it dang thudc mang téc dung phu dan t6i nguy
hiém khoéng t6t dén sinh san clia phai manh.

» Gia tang thé thao, cé ché do tiép nhan khdm cung véi nam nghi thich hop.

Can phai tap thé duc thé thao dé phong chong liét dwong khtr 16i séng hut thuéc 14, sit dung ruou
bia, dung chat kich thich nhw la ma tay.

e Han ché qua lam dung van dé tu suéng do thu dam nhiéu lan sé khién "cau bé" cua canh may
rdu mac ton thuong, lau ngay céc day than kinh tai phan dau "céu bé" sé tré thanh chai san
trudc cc biéu hién cung voéi mat di cwong duong khi sé hitu kich thich.

e Chon Iwa méi truong séng lanh manh, khong nén xa moéi truong mac 6 bi nhiém hay giau chat
doc hai.

o Tham khém tinh mang thuong xuyén moéi 6 thang 1 1an dé c6 thé phat hién sém binh. Céc binh
ly vi du tim mach, béo phi, ... déu la nhiing chimg bénh gay hién tuong liét dwong & canh may
rau can phai duoc nhan biét sém ciing nhu tri sém.

Qua duéi day, chac chan tat cad nguoi ting biét ro vé bénh liét dwong la nhw thé nao cling nhw
nguyén nhén, biéu hién cung véi bién phép phong chéng. Bi liét duwong ddi véi cdnh may rau la
chimg bénh kha man cam, khé ndi, c6 nhiéu bénh nhén do x&du hé ma ko di diéu tri sém dan dén de



doa nang dén stc khoe va tam ly. Boi vi thé, luc phat hién nhiing dau hiéu cua bénh liét duong, dung
ngan ngai ma hay dén bat gap céc bac si d€ duoc quan sat cling nhw giadi dap diéu tri bénh ding
phuong phap.



