Piéu gi sé xay ra sau khi ban pha thai? 6 bién
phap tranh thai sau pha thai can biét ntlc

Viét Nam la mot trong s6 nudce liéu co s6 truong hop bo thai cao nhéat & trén thé giéi. Hau qua cua
viéc hut thai liéu cé bién ching tram trong toéi tinh ménh sinh con ctia nguoi phai dep. Hang dau do
vay, ban gai phai duoc tra 10i vé nhing cach tranh thai sau bd thai thich hop Nham gidm thiéu van
dé c6 bau ngoai trir y dinh lap lai cung véi han ché nhiing kha nang tai bién c6 thé dién ra dudi thoi
gian pha thai.

Trong bai viét trong bai viét nay, sé Tim hiéu vé mot vai bién phép tranh thai sau bd thai dat téc
dung t6t dai Nham cho dan ba cé 1 sttc khde c6 con that khoe manh.
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Dau hieu co kha nang tiep dien sau pha thai
B0 thai la cdch Nham cham dit thai ky voi cach st dung bao thai xuét triét d€ da con cta déi tuwong
me trudce thoi ky sinh nd. Cach nay luén duoc chi dinh trong nhiig tinh huéng thi du ba bau mac
phai 1 bénh nguy hiém hay khéng thé mang thai, mang bau khong ké mong muén hay thai nhi mac
phai di dang bam sinh.
Thong tin vé cach pha thai

Tw van vé phé thai & ddu an toan nhéat

Thong tin gia hut thai

quy trinh hat thai

Theo béc si san khoa, tly thudc vao tudi thai va thé trang ciia bénh nhan me ma béc si sé chi dinh
phuong phap pha thai thich hop. Bay gio, phwong phép pha thai dugc chia thanh 2 nhém la pha thai
bang céch uéng thudc (st dung thudc bd thai) va bd thai ngoai khoa (hit thai chdn khong hodc nong
nao gap thai).

Du6i khi bo thai, chi em nit gidi c6 kha nang bi mot s6 dau hiéu nhu:
Xuat mau am dao

Day la bi€u hién phd bién nhat ma nguoi bénh nit gidi c6 khad ndng thay sau lic pha thai. Tuy thudc
dén céch bo thai cung véi thé trang co thé cla ting nguodi bénh ma tinh trang ra huyét &m ho sau bo
thai sé la khac nhau. N6i chung, vi nhw pha thai n6i khoa, dudi thoi diém st dung thudc sé ra huyét
am dao trong khoadng chimg 2 tuan, trong mot vai truomg hop c6 thé kéo dai hon 4 tuan.

Véi bi quyét bo thai ngoai khoa, hién twong xudt méu cé bé cé thé trong vai hdm dén mét tuan hoac
2 tuan, dan dan suy gidm dan clng véi hét hdn. Trong mot s6 truomg hop cé thé chdy méau 1am tam
trong khoang 4 tuan.

Tuy vay, néu tinh hinh chdy méu c6 bé dudi bo thai khong dd, lwong huyét tham thau wét bang rira
ray dudi moi gio hodc chdy mau kéo dai phia trén 4 tuan thi chi em nit gidi bat budc téi tirc thi phong
kham chuyén khoa Nham duoc can thiép kip thoi.

Chay mé&u am hd la bi€u hién thuong gap sau bo thai
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Cam giac dau khu vuc bung dudi

M6t trong nhiing hau qua thuong gap sau lic pha thai la cdm gidc dau vung bung sau. Cap d6 cam
giac dau sé tuy thudc téi nguong chiu dau cua tung déi twong va tinh hinh nay sé liéu cé xu hudng
giam stt dan. Tuy vay, gia du hién twong dau bung dwdi sau pha thai ngay cang cai thién va thi cé tat
nhién céc dau hiéu khac vi du sét, én lanh thi sdn phu hay téi ngay bénh 1y vién D& duoc tham kham
cling nhu diéu tri kip thoi. Vi day c6 kha nang la triéu chimg nhiém khuén sau khi b thai.

Cac triéu chung khac

Bén canh 2 biéu hién ph6 bién ké & trén, phai yéu c6 kha nang mac phai mot sé biéu hién khac dudi
thoi gian bo thai, bao gom:

Dau titc bau nguc: hién twong dau tic nhit hoa c¢6 kha nang bat méi dau trudce luc bd thai va tiép tuc
cai thién dwdi thoi gian phd thai. Trong da dang tinh huéng, dau nhitc bau nguc la cong dung phu
mat cudi cung cua viéc bo thai.

e Tiét dich am dao: &m ho bai tiét chay chat nhay thi c6 mau do, tim, ndu hoac den la tinh trang
triét dé binh thuong sau phd thai. Tuy vay, gid du dom thay xuat nhiéu dich bai tiét &m ho va
thay mui hoi khong dé chiu thi hay thong béo s& hitu chuyén gia san khoa D& dugc ho trg

* Rai loan tiéu hda: Trong khoang chung mot ngay ban dau dwdi phé thai ngoai khoa, chi em c6
kha nang gdp phai nhitng dau hiéu trén kia hé tiéu hoéa nhw la mét nén, non hay tiéu chay.
Truong hop nhimg biéu hién nay kéo dai lau hon va nang hon, hay théng béo giiup y béc si
Nham duoc can thiép sém.

o On lanh, mét méi: mot vai phéi dep cé khd nang cam thay én lanh, ngudi mét méi dudi lic st
dung thudc bo thai. Vi nhu kém theo sot 16n ma khong ha sét sau lic sit dung thudc ha sot, nén
dén ngay co s&'y té D€ kham va x4c dinh nguyén nhan.

6 phuong phap tranh thai sau bo thai st dung cac bién phap
an toan, loi ich tot

Trong bai viét nay la nhiing phwong phap ngtra thai duéi bo thai vira dwge bao vé vira tac dung tot ma
chi em nit gi6i c6 thé tham khao:

Dung vién st dung tranh thai
Vién udng ngtra thai thi ¢é dung d6i twong nodi dao thai hay chi thi cé progestin Thuong cé kha nang
str dung Pé trdnh thai nhanh chéng sau thoi gian dap tmg tha thut bo thai. Tuy nhién, viéc st dung

vién dung tranh thai ko cho ban gai ngan ngura dwoc nhimg bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc.

Dung vién st dung tranh thai cap toc ngay dudi thoi diém quan hé tinh duc sé gitp ngtra thai hiéu
qua

DPong thoi, ban c¢6 kha nang st dung thudc tranh thai khan cap ngay sau khi lam chuyén dé khéng
duoc bao vé Pé thi c6 tac dung tot nglra cé bau cao hon. Mac du vay, day chi la bién phdp mang dic
tinh tic thoi cung véi khong thich hop PE dung thudng xuyén.

Tiém hay cay thuéc tranh thai

Céch nay vé tinh chat thi c6 cong dung vi du thudc tranh thai dang vién uéng cung véi ban nir cé thé
dung tic thi sau 24 gi¢ cling nhw ¢ kha ndng cai thién Khoang 3 - 5 ndm. Phuong phép nay cling



chua thé ngan ngtra nhiing binh 1y phét tdn qua giao hop.
St dung bao cao su

Dung bao cao su thoi gian quan hé tinh duc la moét cach tranh thai an toan, tién dung cung véi dat
tac dung tot dai phai duoc phé bién con géi lya chon. D6 cling chinh 1a phwong phap vira thi cé tac
dung ngtra thai vira cho phong nglra cac bénh ly phét tan qua giao hop loi ich tot.

Dung bao cao su la cach tranh thai sau pha thai dat tac dung tot cao
St dung thiét bi tir cung

Dan ba cé thé dat dung cu da con Nham tranh thai ngay sau pha thai tw dung thi c6 anh hudng,
khong c6 triéu ching viém cling nhw long t cling sach. Tuy nhién, P& lam gidm anh hudng va tw cha
duoc tinh hinh bang mau, khong di mau dudi bo thai, nit giéi khong nén thuc hién thu thuat nay tic
khac sau khi nong nao phé thai, vi da con c6 kha nang timg mac phai thuong tén.

Ngoai ra, d6i véi nhiing tinh huéng bé thai khi tudi thai dang & 3 thang giita, ban gai khong duoc dat
thiét bi tir cung nhanh chdng, bat budc ch Khoang 4 - 6 tuan dudi pha thai D€ tir cung binh phuc
cung véi trd vé tinh hinh thong thuong Nham han ché kha nang 16t hodc roi dung cu tranh thai.
Pong thoi, nit gi6i cling phai khdm sén phu khoa truéc Pé sang loc ki luéng cac dau hiéu viém trude
luc dat dung cu da con.

St dung mii cé ti cung hay mang ngan am ho

Céch nay cé thé duoc dung tic khac trong tinh huéng phd thai 3 thang ban dau. Mac du vay, bo thai
duéi 3 thang gitta can thiét tri hoan dung meo mil ¢6 ti cung hay mang ngan &m hd trong khodng
chlmg 4 - 6 tudn sau bo thai Nham kich thuéc da con cung véi ¢6 ti cung tré lai do binh thuong.
That ong dan trimng

Phuong phdp tranh thai dué6i phé thai nay hay duoc chi dinh cho nhitng ddi vo chong trén 35 tudi,
tung liéu cd 2 - 3 dta con khoe manh ciing nhw dta con nhd nhéat can & trén 3 do tudi. B4c si phai trd
10i k¥ cang vé bi quyét that voi dan trimg cho nhiing cap vo chong, bat budc qua trinh cho phép, tw
nguyén cung voi ky bdo dam gilt gin clia ca 2 hai vo chong, vi day la cach triét san vinh vién véi doi
twong cac chi em.

Tuy vAy, can thiét trl hoan tiéu phau ngtra thai nay giup dén lic tinh ménh sinh san cia bénh nhan
nit giéi 6n dinh han trong trudng hop dan ba liéu cé tinh trang nhiém trung, bang huyét tram trong,

thuong ton duong sinh duc... dudi bo thai.

That 6ng dan tring la bi quyét triét san vinh vién & céc chi em

Bat buéc lam sao Nham nhanh phuc héi tinh ménh sau pha
thai?

Ngoai viéc dung nhitng bién phép tranh thai du6i bd thai, nit gii cling nén chu y téi mot s6 van dé
dudi D€ cho hoi phuc tinh mang nhanh chéng:

Nghi ngoi da dang hon, han ché lam viéc gang stc cung v6i nhiing cong van dé nang.

 B6 sung gan nhw chat dinh duong, dac biét 1a nhdm moén an chira nhiéu sat nhw thit, tring,



sira...
e Thay bédng lam sach cung vdi quan 16t thuong xuyén Nham han ché gay ra nhiém trung 4m ho.
e Lam sach c6 bé bang nuéc néng cling nhw lau kho bang khan sach sé.
e Str dung thudc theo ding chi dinh cta y béc si.
e Theo doi tinh mang néu liéu cé bat thuong thi thong béo lién gitp chuyén gia.
e T&i kham thuwong xuyén hen cla chuyén gia Nham dam bdo van dé pha thai da tung thanh qua.

Trén la nhitng gidi thiéu vé phuong phép ngua thai sau bd thai st dung cac bién phap an toan ciing
nhu tac dung tot ma con gai c6 khd ndng van dung. Mat khac, van dé nam nghi phu hop cling nhw
cho thém gan nhu cac dinh dudng can thiét sau lic bo thai cling cuc ky can thiét Nham gitp nguoi
khoi phuc sém hon. Mat khac, con gai cling bat budc lwa mua cach bo thai sit dung céc bién phép an
toan Dé gitt gin stc khoe sinh con sau nay.



