Bénh roi loan cuwong duwong co chira duoc
khong - cach phong bénh nhw thé nao?

Gap phai liét dwong sé khién phai manh mat tw tin mat tu tin, khéng chita sém sé dan dén khong
thoa man hanh phtc gia dinh. Vay phuwong phap chita nhw thé nao lic gap phai bénh roi loan cwong
duong dwong? Hay cong nghién ctu.

Gap phai liét duong la gi?

Liac "cdu nhd" thiéu khd nang hodc khong thé duy tri qué trinh cwong duong trong qud trinh duong
tinh duc thi thi du hién twong gap phai liét duwong. Nhing biéu hién cua gap phai liét dwong khong
giong c6 kha nang dé cap t6i nhu:

e Khong c6 kha ndng cuong duong cing;
e Chi thinh thoang méi cuong duwong duoc;

e Van c6 kha nang cuong dwong nhung khéng cé kha nang duy tri lau trong qua trinh lam
chuyén dé.

Mat khéc, truong hop ban hinh thanh mét vai bi€u hién dudi day, cho thdy ban da gap phai bénh réi
loan cuong dwong duong:

e Chua c6 bat ki kich thich tinh duc, khong gap phai kich thich trudc nhitng hinh anh khéu goi.
"cau nho" chua cé bi€u hién cuong duong.

e Vai ba truong hop nguoi dang may rau van c6 kich thich tinh duc nhung "céu nhd" khong thé
cuong duong.

e Hoac nguoi dang may rau cé kha nang cuong dwong nhung khong cai thién 14u, vai ba truong
hop chua c6 téc nhéan tdc dong nhung van cwong duong.

Kha nang ban gap phai liét dwong cang dai lic tudi ban cang dai. C6 khoang chimg 50% s6 ddng may
rau & tudi 65 cling nhu khodng chimg 3/4 dang may rau & tudi 80 gap phai liét duong.

Gap phai liét duong thi chira thi du thay nao?

Tht nhat ban budc phai nghién citu nguyén nhan dan dén gap phai liét duong la gi? Dé tir dy c6
phuong an chira thich hop cling nhw loi ich t6t. Thi du hién twong gdp phai liét dwong hinh thanh luc
ban gap phai nhiing chiéc binh thi du huyét 4p cao, tiéu duong hoac xo vita dd6ng mach thi van dé
chira nhitng binh nay sé gip cai thién hién twong binh, médc du vy van khong cai thién dwoc nhiéu.
Ban budc phai tro gitp chira loi ich t6t voi phuong phap bo thudc 14, bia ruwou, nhitng dudng chéat kich
thich, gidm can (néu ban dang thira can) luyén tap thé duc ciing nhu ¢ 1 ché d6 sinh hoat thich hop,
lanh manh.



Mat khac, mot vai phuong phap dudi day sé giup chira van dé gap phai liét duwong 1 phuong phéap
hiéu qua:

St dung thudc dé khién lwong méu t6i "ciu nhd" tang manh, nhimng chiéc thuéc nay bao gom
thudc tiém, st dung hodc thudc sit dung dé chén dén "cau nhd". Mot vai chiéc thudc thi du
phentolamine, yohimbine ciing nhu testosterone cé kha nang duoc st dung dé chira liét duong.

* V6i nguoi ¢6 nong do testosterone thap thi ky thuat thay testosterone sé giup cai thién. Ky
thuat ndy bao goém lat dan, nhiing chiéc kem thoa hodc tiém thdng dén mau. Mac du vay
phuong phép nay c6 nhiing cong dung phu thi du khién nang cao kha nang dot quy, mat can
bang gan.

e St dung nhitng trang bi thut that cling nhw hit chan khong: Hai trang bi nay giap khién cham
cling nhu tro giup kha nang hut - khién nang cao méau dén "cu nho" dé giup "cau nhd" cuong
duwong. Méac du vay nhitng trang bi nay twong déi to kénh, dan dén dau cling nhw khién "céu
nho" gap phai bam tim khién phéng tinh khé khan.
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chita hoi ndch & ha noi

cach chira bénh héi nach

Gap phai liét duong c6 chira triét d€ dwoc khéng? binh sé titc khac duoc cai thién truomg hop thi du
duoc nhén biét sém cling thi du nguoi bénh chi y chira liét dwong nghiém tic. Tat ca thac mac mai
lién quan t6i binh mong vui 1ong thay chuyén gia, ban budc phai cdi md véi bac si vé binh cua minh
dé van dé chira loi ich tot hon. Tuyét d6i khong tu y tri bénh véi phuong phéap cliia minh hodc tir
nhiing nguoi chwa cé chuyén mon.

Liét duong la 1 binh sinh duc & dan 6ng truong hop khéng duwoc cha y chita sém cé kha nang dan dén
liét dwong. Nhiéu nguoi c6 cong thac mac “Bénh liét duong cé chita duge khong?” bdi nd anh hudng
khong nho téi hanh phic gia dinh. Bai van dudi day sé gitp ban tra 16i thac mac ay.

Tht nhat dé tra 10i gitip thac mac binh liét duong cé chita duoc khong thi chiing ta budc phai hiéu ré
nguyén nhan dan dén bénh nay.

Nguyén nhian dan dén liét duong
C6 nhiéu nguyén nhan dan dén hién twong liét dwong cling nhw c¢é kha nang dé cap téi mot vai

nguyén nhan ro rang dudi day:

e Nhimg day than kinh "c&u nhd" gap phai thuong ton bdi nhiing mét can bang lam gidm luu
luong mau.

 Nhitng mé vung ch&u hoac bung (nhat la mé tuyén tién liét), xa chita, mac nhing binh vé cot
séng, tiéu duodng, mat cdn bang than kinh ngoai bién hoac da xo cimg dan dén thwong tén day
than kinh "cu nho" tir &y dan dén liét duong.

e Liét duwong cling bat nguon tir khiic mac mat can bang ndi dao thai té thi du nong d6 hormone
testosterone thap khong binh thuong.

e Liét duong cling xay ra lic nguoi dang may rau gap phai tdc dong boi nhimg tac nhan tam ly
thi du mét méi, lo lang qua nhiéu, binh tat.

e Nhimmg nguoi dot quy ciing c6 thé gap phai liét dwong. Céng dung phu ctia mot vai chiéc thuéc
c6 kha nang dan dén bénh nay thi du thuéc ha mau ap, thuéc tranh tram cam, mét vai chiéc
thuéc ngt, thudc loi tiéu ciing nhw nhimg chiéc thudc bat hop phép khoéng ro khéi thay.

o Mat khéc, liét dwong con bat nguon tir mot vai nguyén nhan bén ngoai nhw: Hat thudc 14, sk
dung ruou bia, sit dung ma tiy, nhiing duong chéat kich thich vo do.

binh liét duong cé chita dugc khong? Piéu dy phu thudc dén nguyén nhan dan dén liét duang cling thi du hién tugng binh
clia mdi ngudi. Trudng hop ban c6 bat ki thadc mac méi lién quan téi binh vui ldong téi thay chuyén gia dé€ dugc tra 15i.

Binh liét duwong c6 chira duoc khong - ciing nhw phuong phap phong ngua thi
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du thay nao?

Binh liét dwong c6 chira duwoc khong? 10i gidi dép la cé truong hop thi du ban nhén biét hién tuong
binh sém, thay do6i thoi quen sinh hoat lanh manh, c4i mé& véi bac si vé hién twong binh clia minh.
Mat khac, mot vai phuong phap dwéi day sé giup ban cai thién hién twong liét duwong cling thi du
phong bénh:

e Ban budc phai tham khédm tinh mang déu dan bai liét dwong c6 khd néng bat nguon tir mot vai
binh thi du méu ap gap phai dai hodc thap, nhitng binh méi lién quan téi tim mach, mat can
bang than kinh, trdm cam, lo lang. Van dé nhéan biét cling nhw chita sém nhitng binh nay sé
giup cai thién hién twong liét duong.

e Tam ly nhiéu nguoi dang may rau gitp rang ché do sinh hoat ré rang chi danh giap phu nit
cling nhuw nguoi an kiéng. That ra tat ca ching ta déu budc phai cé ché do sinh hoat lanh
manh. Vi vay trong dinh dutng hang ngay ban budc phai bé sung nhiing thuc phdm chita nhiéu
axit béo omega-3, dudng chat tranh oxy hda. Van dé cé 1 ché do sinh hoat thich hop sé giup
hién twong liét duong cua ban duoc cai thién.

 Truong hop ban dang trong hién tuong liét duwong cling nhw muén chita triét d€ binh thi hiéu
qua nhat ban budc phai tir bo thudc 14 ciing nhw rweou bia, nhitng dudng chat kich thich. Boi
thudc 14 1a nguyén nhan dan dén tac nghén dong mach, khién lwong méu téi co quan sinh san
giam, con ruou bia cling nhw nhimg dudng chat kich thich c6 kha ndng dan dén mat can bang
mau &p khién binh phat trién thanh toi té hon.

e Van dé tham kham nong do testosterone sé giup ban nhén biét sém liéu minh cé gdp phai mac
liét dwong hoac khong.

e Chita tam ly truong hop budc phai, van dé qua sic ép hoac trong trang thai lo lang cling nhu lo
lang déu dan cling déu anh hudng téi chuyén vo chong caa ban.

Mong rang bai van da dem dén gitp ban nhimg hiéu biét d€ tra 16i khic mac “Bénh liét duong co
chira duoc khong?” Ban budc phai téi thay bac si lic thay khiic méac trong chuyén vo chéng dé nhéan
biét cling nhu chira hién tuong liét duwong cang sém cang tot. Tat ca hi€u biét trén chi véi dac diém
tham khao, truong hop ¢é bat ¢t thac mac nao moi lién quan t6i binh mong vui long thay chuyén gia.



