Nguyén nhan khi hw xuat hién ¢ tudéi man
kinh

Khi co thay budc vao thoi ky mén kinh, nong do hormone ctia nguoi doi twong phai yéu sé c6 qua
trinh thay déi ddng ndi. Diéu nay sé dan téi da dang thay déi, trong ddy cd qua trinh tang suy giam
x4c suat dao thai dich &m dao hay dich &m dao. Tinh hinh dich &m dao tai d6 tudi man kinh la tinh
hinh sinh ly binh thuong, khéng gy nén nguy hai dén sitc khoe nhung ma van lam cho con gai cam
thay kho chiu.

Nguoi timg déi twong phéi yéu la khac nhau, do vay, quéa trinh thay déi trong s6 lwong dich &m dao
ma cong doan méan kinh dan t6i mang con géi cling khac nhau. Hay cung theo doi ndi dung trong bai
viét nay dé hiéu ro vé tinh hinh nay nhé!

Man kinh la gi?

Maén kinh 14 thoi ky sinh 1y tw dung dién ra trong cudc doi cta ting d6i twong phaéi yéu. Day la biéu
hién gitup quéa trinh cham dt vong kinh cling nhw xac suét cé con tai phai yéu. Mot déi twong phai
yéu xem la tung man kinh ty dung hinh thanh "rung rau" trong 12 thang lu6én. Tuy nhién, cac thay
ddi clia nguoi thi hay dién ra truée khi nay mot chimg khodng khi 16n. Chimg khoang dao gan day

duwoc goi la cong doan tién man kinh.
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Tién man kinh bat ddu bang qué trinh suy giam phan phéi hormone sinh duc nit estrogen cling nhuw
progesterone ciing nhw gay nén céc bi€u hién tién méan kinh. Qué trinh thay déi trong néng do
hormone sé dan t6i da dang anh huéng dén nguoi, trong ddy ¢ qua trinh tang suy gidm dao thai
dich 4&m dao. Dich am dao 1a hoat chéat dich boi tron, cat mot sé lwong axit nhat dinh dé gitt gin qué
trinh cén bang pH am dao, phong chong nhiém trung. Dich 4&m dao chay da dang trong céng doan
tién man kinh 13 tinh hinh sinh ly binh thuong cling nhw chang hé khtic mac nghiém trong, dang ngai
ngai.

Cong doan hinh thanh céc biéu hién man kinh hay bat ban dau tai d6 tuéi 45 dén 55 cling nhw cé kha
nang dién ra trong 7-14 nam. Tai céc ddi twong ting phau thuat cat bo budng trimg hay da con thi
céng doan nay sé dién ra sém cling nhw dot ngdt hon.

" ° " AN \ ° n e ~ °
Nguyen do dich am dao hinh thanh tai do tuoi man kinh
Céc thay d6i cua tinh hinh dich &m dao trong cong doan tién méan kinh 1a tinh hinh binh thuong.

Cling nhu khi timg mén kinh, tinh hinh trén van c6 kha ndng hinh thanh bdi mot s6 nguyén do sau
day:
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Sut suy giam néi dao thai to

Trong khi truéc khi chdm ditt vong kinh, nguoi timg c6 da dang qua trinh thay d6i. Néong d6 hormone
sinh duc nit estrogen cling nhu progesterone sut suy giam tai mic vo cung ré so mang trudc day,
Diéu nay cling van lam gidm s6 luong dich dao thai &m dao. Tuy nhién, ham s6 lwong ndi dao thai té
nit ré ciing van lam cho &m dao bi kho han cling nhw dé bi kich img hon. Nguoi ¢6 phwong thitc hoat
dong dé€ phan tng lai tinh hinh nay bang cach dao thai thém da dang dich 4&m dao Méac du ting mén
kinh.

Da khu vuc nhay cam mong di

Vao thoi ky man kinh, lan da nguoi phét trién thanh méng manh hon truéc khéng it, da tai &m dao
cling khong ngoai 1&. Da tai khu vuc &m dao mong di, nhay cdm cling nhw dé bi kich tng hon khi
cham mang nudc giadi. Van dé nay sé lam cho tang cudng kha nang nhiém trung &m dao cling nhuw
nguoi sé tang cuwong dao thai dich hay hinh thanh dich &m dao la thudng dé€ bao hiéu tinh hinh nay.

Khiic mac boi tron

Tai cac truong hop phéi yéu phau thuat chiéc bd da con, cong doan mén kinh sé dén sém hon, tuy
nhién a&m dao van sé giit gin phan phoi mot s6 lwong to dich boi tron. Dich &m dao duoc tiép tuc dao
thai chay ndi ca khi vong kinh cham ditt sé giup suy giam qua trinh ma sat cling nhw cam thay rat
budt khi lam chuyén ay. Vi nhw phéai yéu sau khi cat da con khong lam chuyén ay trong khi 16n, thanh
am dao sé ngan ciing nhw hep hon, dan t6i tinh hinh teo &m dao. Diéu nay sé lam cho am dao bi kho,
cam giac dau khi lam chuyén dy ciing d6 la dé kich Gng, nhiém trung hon.

Tinh hinh chay dich am dao tai dé tudi man kinh sé kéo dai
bao lau?

Coéng doan tién méan kinh sé lam cho nguoi ¢é da dang thay d6i nhung ma hay thi chimg khoang sau
m6t nam khong c6 kinh nguyét, déi twong phai yéu chinh thitc man kinh thi tinh trang nguoi sé 6n
dinh trd lai. Vo cung khong dé dé dinh vi tinh hinh chay dich &m dao tai d6 tudi man kinh sé kéo dai
bao 1au. Diéu nay sé tuy thudc vao co dia tai tung phai yéu, cé doi twong sé hét dich &m dao sau mot
nam, c6 doi twong nhanh hon nhung ma cling cé d6i twong sé khéng bao gier hét hdn ma ludn c6 mot
sO luwong dich &m dao nhat dinh. Nong d6 hormone sinh duc nit cang ré thi s6 lwong dich &m dao dao
thai chay cang it.

Sau khi cham dit vong kinh, s6 luwgng dich nhay am dao sé suy gidm di dang ndi so mang thoi ky con
trong d6 tudi cé con. doi tuwong phéi yéu c6 kha nang budc phai sit dung dén thudc boi tron nhan tao
dé lam gidm tinh hinh kh6 &m dao cling nhw suy gidm phién todi trong qua trinh lam chuyén &y.

Budc phai lam gi khi dich am dao chay nhiéu?

Mac du dich am dao chay da dang tai cong doan tién mén kinh 1a tinh hinh binh thuong, tuy nhién, vi
nhu ban cam thdy khé chiu thi ¢6 kha nang ap dung mot s6 cach sau day:

St dung d6 16t vira van lam cho bang hoat chat liéu cotton cling nhw thay khi cdm thay w6t at.
Gidt do 16t mang xa phong tranh diu nhe, st dung céc bién phép an toan, xa ki mang nudc,
khong duogc st dung nuée xa, nwée lam cho xiu vai cling nhw luén phoi khé sau khi giat xong.

e S dung bang lam sach trong ngay dé gitt gin gitp ving nhay cdm lu6n duoc kho rdo vi nhu
phét hién can phai cé. Con gai budc phai tim c4c chiéc bang khong mui dé giir gin st dung céc
bién phap an toan ciing nhu thuong xuyén thay bang méi moi ngay.



e Lam sach am dao tir tr mang nudc hay, khong duogc thut rira qua sau hay cha qua manh. Sau
khi lam sach xong budc phai st dung khan sach sé&, xiu dé tham kho.

o Lam gidm rira sach nach rira bang cac san phdm c6 hwong liéu, nuéc hoa hay cac déi twong dé
gay nén kich tng khéc.

Dich 4m dao 1a tinh hinh sinh 1y binh thuong trong suét cudc doi doi twong phéi yéu. Nhanh chéng ca
khi budc vao cong doan mén kinh hay sau khi cham dut vong kinh, dich &m dao van cé kha nang hinh
thanh bdi qua trinh suy gidm noi dao thai to, da mong di hay bdi khiic mac boi tron. Tuy nhién, vi
nhuw phat hién dich &m dao c6 mau sac hay dac diém la thuwong, con géi budc phai thuc hién kham
cang som cang chat luong.
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