Cach chira bénh xuat tinh som khong dung
thuoc hiéu qua nam giéi nén biét

Xuat tinh sém la thac mac sic khoe kham nam khoa thuong gap & da dang phai manh. C4u hoi nay
c6 thé gay nguy hai t6i doi song hoat dong hang ngay ciing thi du tac dong tiéu cuc dén tinh yéu cap
lra. ROng rai nguoi noi niém nhiém tai nhau vé bi quyét tri bénh xuét tinh kip thoi khong st dung
thudc c6 kha nang st dung lién tai nha. Hay cung Nha thuéc Long Chau nghién cttu nhé!

do6 ban tinh sém la méi &m anh clia nhiéu dan 6ng, khién cho ho e ngai va thiéu ty tin vé xac suat
tinh duc ctia minh. Bay gio, liéu c6 nhiéu giai phép tri bénh ra tinh sém khong st dung thudc. Tuy
nhién, gia du cdp do nay kéo dai cung véi tién trién, ngudi bénh bat budc tim téi y bac si y khoa dé
duoc giai quyét hiéu qua.

tong quan vé tinh hinh phéng tinh sém

muc d6 phdng tinh kip thoi hoac dwoc lién lac la mat can bang ra tinh, 1a mot chuyén vo chéng pho
bién bién ching téi con trai. Cap dd nay duwoc khai niém 1a van dé ra tinh tiép dién qua sém trong lic
duong tinh duc, gay ra sw khong hai long cling nhw khong dé dat dinh trong lic lam chuyén ay.

ra tinh kip thoi c6 kha nang duoc phan thanh hai dong chinh: xudat tinh kip thoi nguyén phat (tu
nhién) cung vdi ra tinh kip thoi thit phat (do tac nhan tam ly hodc cau hoi y té€). Xuat tinh kip thoi
nguyén phat hay lién quan dén nguyén do di lay, su kich thich kha nang tinh duc qua d6 hay mic do
nhay cam cta cé nhan quéa dai.

bén tinh sém do6 vat phat thuong moi quan hé dén tam ly, lo lang, sic ép, mat can bang sinh san
hodc vudng mac stitc khoe nhw bénh viém tuyén tién liét, dai thao duong hodc binh 1y tinh duc khéng
giong.

tinh trang xuét tinh sém cé kha nang gay nén cac tac dong tiéu cuc téi tinh cam cung vé6i tdm sinh ly
cua dan 6ng. Viéc d6 c6 thé dan téi sw mat tw tin, lo s, lo 1ang va mau thudn qua méi quan hé tinh
duc. Bén canh dd, n6 cling c6 kha nang gay nén qua trinh khéng hai long cung v6i chan nan giap ca
hai ¢ trong moi quan hé.

Hién twong ban tinh sém bién chimg t6i hén nhan

nhdam nhén thay tinh hinh ra tinh sém, bac sy thuong xem xét thoi gian phéng tinh, mic do bién
chimg tam sinh 1y va anh hudng ctia cong doan quan hé. Thoi nay, c6 phé bién phuong phép chita tri
ra tinh sém khong st dung thudc. Qua rong rai truong hop, viéc chita cd kha nang bao gom ca
phuong phép tam ly va diéu tri bang thudc.

Méc du phéng tinh kip thoi 14 1 van dé man cam ciing nhw cé thé nguy hiém dén uy tin doi séng tinh
duc, van dé tim hiéu cung vdi chia sé véi nhimmg y bac si y hoc cé thé cho tim xuét nhing bi quyét tri
loi ich tot.

bién ching cua phong tinh sém
hdu qua cla ban tinh sém c6 thé bién chimg dén ca tinh mang tdm sinh ly cung véi tinh duc ciia nam

gidi cung v6i ban tinh qua m6i lam chuyén dy. Duéi day la mot s6 hau qua thuong gap cua phéng
tinh sém:



benh nam khoa

phong khéam théi ha cd uy tin khong

Bai viét chia sé: Trung tdm tri xuat tinh som o dau cam két danh cho nguoi bénh.
Bai viét chia sé: Bénh vién tri xuat tinh som o dau c6 dich vu t6t danh cho nguoi bénh.

phong kham da khoa uy tin & ha noi

phong khdm da khoa gan nhéat

cac phong kham da khoa

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi

Khong hai long tinh duc: phdng tinh kip thoi c6 kha ndng han ché qué trinh hai long va hanh phic
trong lam chuyén ay. Déi téc cling c6 thé khong cam gidc vo tw hodc khong thda mén s& hitu thoi
gian lam chuyén 4y, gay nén cing thang ciing nhw bat hoa trong lién quan tinh cam.

» mAt tu tin cung véi lo 1ang: phai manh méac phai d6 phdng tinh sém c6 thé trd thanh mat tu tin
va lo lang vé kha nang tinh duc cta minh. Viéc nay c6 kha nang nguy hai t6i su tu tin cling nhuw
hai 16ng sé hitu ban than, din dén cang thang va 4p luc trong quan hé tinh duc.

* bién déi tinh duc: ra tinh kip thoi cé thé gay nén cac vwéng mac réi loan tinh duc khéc, gom
dwong liét cung v6i giam kich thich kha nédng tinh duc tinh duc. Qua trinh khong théa man qua
lam chuyén do va lo lang vé hiéu suat c¢6 kha nang lam suy gidm kha nang tinh duc cung véi
gay nén nhiig thac méac tinh mang kham nam khoa khéc.

boi thé, dé gidi quyét hién twong phong tinh kip thoi, nguodi bénh nén sdm kiém s gidi thich cung véi
chita tlr cac bac sy y té hay chuyén gia. Bay gio, thi ¢ rong rai bi quyét diéu tri tdc dung tét cé kha
nang cho giai quyét van dé nay, bao gom ky thuét tam ly, thudc chita tri cling nhuw céc ki thuat kiém
soat tinh duc.

Ra tinh sém c6 kha nang gay ra nhitng vieong mac mat can bang tinh duc khéac
chita bénh phéng tinh sém khong dung thuoc
Tao tam ly thoai mai cho bénh nhan

diéu tri ban tinh kip thoi khong dung thudc vé6i céch tao tdm sinh ly thoai mai la 1 bi quyét khéng can
thiép y t€ ma tdp trung téi tam sinh 1y cling nhw cam xuc cua bénh nhan. Bi quyét nay nhan manh téi
viéc gidm sit cang thang, so hai cling nhw 4p luc trong quan hé tinh duc.

khodng dd, nang cao kha nang ki€ém soat ban tinh cling nhw gia tang qué trinh théa mén trong lam
chuyén dy. Trong bai viét nay la mot s6 cch tao tAm sinh 1y thod thich c6 thé duoc ap dung:

Déi dién cling nhw bé tro tinh duc: ban tinh budc phai c6 qué trinh ton trong ciing nhw thau hiéu sé
hitu nhau. Doi doi bat budc cong nhau giai bay vé mirc dd phdong tinh kip thoi cung véi dat muc tiéu
tong quan dé tim kiém giai phéap. Sw giao ti€p cdi md va chan thanh c6 kha nang cho han ché cang

thang ciing nhw lo so gitip dan ong.
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o thuc hién khoa hoc thé cling véi thw gidn: 1am theo cong nghé thé cé thé cho gidm cang thdng
cling nhu tao tAm thé thoai mai trong quan hé tinh duc. Hit thd sdu cing v6i cham, phé bién
t6i nhip thé cung véi tha 16ng co thé c6 kha nang gitp suy gidm di cdm gidc so hai cung véi
tang xac sudt kiém ché ra tinh.

e nghién cttu va cham séc sitc khoe tdm ly: néu lo lang, lo lang hay cac van dé tam sinh ly khong
giéng dong vai tro anh huwéng dén cong doan ban tinh, van dé nghién ctu cling nhw cham séc
tinh ménh tam ly 1a diéu cép thiét.

Tao tam sinh 1y thod thich gitp bénh nhan c6 kha nang dem dén tién loi trong van dé kiém soat
phdng tinh sém, tuy nhién, gia du khic méac van tiép tuc hoac gay bién chimg pho bién dén uy tin doi
song va hon nhéan, bénh nhén bat budc sam qud trinh tw van va gitp dd tdm nhimg béc si y khoa
hoac tam ly.

Chia sé cung v6i ho tro tam ly tam béc si gitp han ché tinh hinh xuét tinh kip thoi
xay dung ché d6 dinh duong khoa hoc

tri bénh ban tinh kip thoi khong st dung thudc bang phuong phap lam chuyén dé ding bi quyét, thi
¢6 1 thuc don &n dung can bang va nghi ngoi gan nhw 1a nhiing cach tw nhién va khong nén can thiép
y hoc truc tiép. Duéi day 1a mot s6 bi quyét c6 thé st dung tic thi tai nha:

Quan hé ding céach: lam chuyén dy dung phuwong phép c6 thé cho kiém ché ban tinh kip thoi. Thay
thé do tap trung lén viéc dat téi cuc khoai lién, phai manh can hoc phuong phap tw chi cling nhw
thiét 1dp ham muén nang cao dan trong qué trinh quan hé tinh duc. Pdng may rau c6 thé thir ap
dung khoa hoc ham mudn va dung lai (stop-start technique) hay khoa hoc nén co (squeeze
technique) dé kéo dai thoi diém cuong duong trudc khi ra tinh.

* tao lap khau phan an uéng khoa hoc: 1 thuc don an dung can déi cling nhw c¢é nhiéu chat
dudng chat c thé cai thién tinh ménh khéi quat, gom c6 tinh ménh sinh duc. Hay phd bién vao
van dé tiéu thu mén an nhiéu chat xo, rau ci qua kém nhitng nguon protein khoa hoc nhu la
thit ga, ca hay cac chiéc hat ngli coc cho cung Gng du vitamin cling nhw khodng chét. Bén canh
do, gidm thiéu tiéu thu nhiéu chat ham muén dé 1a caffeine cung véi con c thé giup dd giai
doan kiém ché ban tinh.

» nam nghi di: moét gidc nga ngon ciing nhw ding gid c6 thé giup nang cao sitc khoe va cai thién
xac suat tw chu ban tinh. Phan ddu tuén thi khi nga thuwong xuyén, mat khac tao nén méi
truong tha ho cung véi yén tinh trong dé phong ngu cling nhw tranh céc ly do gay ra lo lang
trude khi di ngu giap dan 6ng c6 1 gidc ngu ngon va sau.

Chita bénh ra tinh sém khong st dung thuéc bang phuwong phép lam giam dung ruou bia
trén day la noi dung ctia vé céc bién phap chira tri ra tinh kip thoi khong st dung thuéc. Hy vong

trong bai viét trén kia, ban sé liéu cé thém cdc hiéu biét hitu ich vé chl dé nay. Hay tiép tuc dén cho
nhiing bai van vé da dang chu dé rong rai phia trén trang web cta Nha thudc Long Chau nhé!



